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informations pratiques (comment les cahiers
vont etre lus)

Il est possible de remplir seul.e ce cahier mais il peut être aussi
intéressant de le remplir à plusieurs, de prendre le temps d’une

réflexion collective, de s’accorder sur les points de vue et même de le
remplir pour et avec d’autres (sous forme d’interview).

Mode d’emploi 



Dans les pages qui suivent nous avons des questions à vous
poser … néanmoins, si vous préférez une expression
complètement libre et que vous voulez contribuer à partir
d’une page blanche, profitez de cet espace : 
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QUEL EST LE NOM DE L’ASSOCIATION DANS LAQUELLE VOUS
ÊTES ENGAGÉ.E* ET QUELS SONT SES OBJECTIFS ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………......
Si vous voulez rester ANONYME, merci de le préciser ici (nous ne citerons PAS votre asso)
*si vous êtes engagé.e dans plusieurs assos, choisissez ici celle de votre engagement principal

 

    COMMENT ÇA VA DANS VOTRE ASSOCIATION ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….............
…………………………………………………………………………………………………………………….............
…………………………………………………………………………………………………………………….............
………………………………………………………………………………………………………………………………

QU’EST-CE QUI VA BIEN ? Vous enthousiasme ? Vous donne
envie de continuer voire de renforcer votre engagement ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

PARTIE 1 : VOTRE EXPÉRIENCE AU PRÉSENT



AVEZ-VOUS NOTÉ DES ÉVOLUTIONS MARQUANTES DANS
VOTRE ACTION ASSOCIATIVE ? (si oui, lesquelles, comment se
sont-elles manifestées, à quels moments, dans quels contextes ?)

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...........................
……………………………………………………………………………………………………………...........................
.………………………………………………………………………………………………………………………………….
.………………………………………………………………………………………………………………………………….
.………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………..............

IDENTIFIEZ-VOUS DES DIFFICULTÉS DANS VOTRE ACTION
ASSOCIATIVE ? Si oui, qu’avez-vous tenté de mettre en place pour
y répondre ?(et éventuellement avec quelles réussites ou limites)

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………........................
.……………………………………………………………………………………………………………….......................
………………………………………………………………………………………………………………........................
………………………………………………………………………………………………………………………………

PARTIE 2 : LES ÉVOLUTIONS & REVENDICATIONS

QU’EST-CE QUI NE VA PAS ? Tend à vous décourager /
démobiliser ? Vous freine/gêne ? Diminue la portée de votre
action ? Affaiblit votre association ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………



PARTIE 3 : EN SAVOIR UN PEU PLUS SUR VOUS
ET VOTRE PARCOURS

DEPUIS COMBIEN DE TEMPS, ÊTES-VOUS ACTIF/ACTIVE DANS
CETTE ASSOCIATION ? ET QUEL Y EST VOTRE RÔLE ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...........................
……………………………………………………………………………………………………………..........................

Un mail pour vous contacter : …………………………………………………………...........
 

QU’EST-CE QUI FAVORISE ET FACILITE L’ACTION ASSOCIATIVE
QUE VOUS MENEZ ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………...........................................................................

QUELLES SERAIENT LES PRINCIPALES REVENDICATIONS A
PORTER POUR RENFORCER LE MONDE ASSOCIATIF ?
………………………………………………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
..…………………………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
..…………………………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
..…………………………………………………………………………………………………………………………………......
..…………………………………………………………………………………………………………………………………......



PARTIE 4 : POUR ALLER PLUS LOIN...

Si vous souhaitez  aller un peu plus loin, nous vous suggérons :

1/ D’INTERROGER LES PERSONNES USAGÈRES / BÉNÉFICIAIRES /
UTILISATEURS-TRICES DE VOTRE ASSOCIATION

Que vous disent-elles apprécier (particulièrement) dans l’action de votre
association ? Et dans la manière dont cette action est conduite ?
Que décèlent-elles des difficultés auxquelles l’association doit faire face ?
Que vous disent-elles sur des idées d’amélioration dans la façon dont les
choses se passent ?

2/ D’INTERROGER DES « HOMOLOGUES », D’AUTRES ACTEUR-TRICES
ASSOCIATIFS, DES BÉNÉVOLES, SALARIE.ES, PARTENAIRES, EN LEUR
TRANSMETTANT UN CAHIER OU LE LIEN DU FORMULAIRE EN LIGNE.

POUR QUELLES RAISONS VOUS ÊTES-VOUS ENGAGE.E
PRÉCISÉMENT DANS CETTE ASSOCIATION ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………........................
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………

SI VOUS VOULEZ NOUS DIRE QUELQUES MOTS SUR VOTRE
PARCOURS ? CELA NOUS SERA PRÉCIEUX :
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………

Grand merci d’avoir répondu à
nos questions !



POURQUOI CES CAHIERS MAINTENANT ?‌
L’état de santé des associations en France se dégrade. Les violentes
restrictions budgétaires et les attaques contre les libertés associatives ne
semblent pas prêtes de s’arrêter, bien au contraire.‌
À l’initiative du CAC et de ses alliés, LES SOULÈVEMENTS ASSOCIATIFS ont
été lancés avec une première mobilisation le 1er juillet 2025, date
anniversaire de la loi de 1901. Sur toute cette saison 2025-2026, cette
mobilisation va se structurer pour permettre aux associations de se faire
plus et mieux entendre.‌ ‌

Ces cahiers sont la pierre angulaire de cette mobilisation collective qui
ne peut que partir de la parole des actrices & acteurs de terrain.‌

Renvoyez-nous votre cahier à 
contact@associations-citoyennes.net
ou 108 rue St-Maur 75011 Paris

ou saisir les réponses sur notre
formulaire en ligne : https://urls.fr/4aiik-

Informations : www.associations-citoyennes.net

Cahiers
d’Expressions, de
Mobilisations, de
Propositions et

d’Actions

QUAND & COMMENT CES CAHIERS VONT ÊTRE LUS ?‌
Vos réponses seront collectées et donneront lieu à des temps de
lectures collectives dont les dates sont déjà fixées les vendredis : 12
décembre 2025 et 3 avril, 5 juin 2026 (en présentiel à Paris ou en visio).


